
①投手の投球数は1日80球以内、連続する２日間で120球以内とする。 

②ダブルヘッダーでの連投をみとめるが、①の投球数の範囲内とする。
  
③1日40球以内ならば、3日間ともに40球以内の投球を可とする。
  

④ボークは投球数としない。
  
⑤投球数は本部、両チームともにカウントすること。（スコアブックにより、カウントは可能。）

投球数制限ルール

※万が一、規定投球数を超えた場合は、速やかに投手を交代しなければならない。
　その場合は、翌日の投球可能数は実投球数から差し引くこと。

※ダブルヘッダーの登板は連続する2日間とみなす
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